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SUGERENCIAS PARA LA CENA
Siempre que se sirvan verduras recomendamos un primer plato de cena consistente en pasta o arroz.
Siempre que se sirvan pasta, arroz o legumbres se optará por un plato de verdura para el primer plato de la cena.

ALÉRGENOS

ALTERNATIVAS

Menú elaborado por Lorenzo Rodríguez Moreno, diplomado en Nutrición humana y dietética y Licenciado en Ciencia y Tecnología de los alimentos. 
Los menús están calculados para una media de 2400 kcal, basada en las cantidades medias que necesitan los escolares.
Aporta entre un 30-35% de las RDA.

Gluten SulfitosCacahuetesFrutos secosMostaza SésamoAltramucesSojaApioLegumbreMoluscosCrustáceosPescadoCerdoProteína 
de vaca

LactosaHuevo

Alérgicos a la
proteína de vaca

Alérgicos
al huevo

Intolerancia a la 
lactosa

Alérgicos
al pescado

No come 
cerdo

Celíacos:
el menú se adaptará con alimentos sin gluten

Alérgicos a las legumbres:
los alumnos alérgicos comerán pasta o arroz en el menú

TRAZAS

AltramucesCrustáceos ApioCerdo Frutos secosPescadoProteína 
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