Q) Colegio Artica

591 Keal
HC79g Prot2859gLip1759

Martes

06 Monday
Lunes Tuesday

Ensalada de arroz integral tres delicias 7/

590 Kcal 0
HC 799 Prot 28,59 Lip 1759

3

Judlas blancas estofadas con chorizo stewed w

Rape al horno con pisto &

Torulla de francesa con ensalada de tomate

Manzana 4pple

Melén ielon
Ensalada de arroz |ntegra| tres dellmas sin tortilla

Ensalada de arroz |ntegra| tres dellmas con pavo

Pollo en salsa con ensalada ken in sauce with salad

13 Monday
Lunes

686 Kcal
HC84g Prot39gLip2lg

Martes
Tuesday

735 Keal
HC10lg Prot 32g Lip 349 1

33

Ensalada de espirales integrales con verduras /ntegrc

Merluza a la vasca con ensalada Hake Basque style with B
lac Melén v
Manzana /ool

Lentejas con calabacin

N

Pavo a la naranja con ensalada Orange turkey v

]

Lentejas con calabacin sin chorizo -

Pollo en salsa con ensalada cCricken in sauce with <

Monday 783 Kcal Martes 803 Kcal
20! HC5089g Prot177gLip319g 2 Tuesday HC51g Prot19g Lip30g

Pasta integral con brécoli vwhole wheat pos

%

Carillas estofadas stewed corilla beans

O]

Merluza rebozada con ensalada sorie hake Tortilla de patata con ensalada

Melén

Manzana 4pple

Pollo al horno asado con ensalada &c Carillas estofadas sin chorizo s

Filete de pavo con ensalada 7urkey fille

-
27

Espirales integrales con tomate

Monday
Lunes

Martes
Tuesday

786 Kcal
HC49g Prot20gLip3lg

752 Kcal 2

HC99g Prot32gLip28g

vith Garbanzos estofados con magro steved c

Salmén a la plancha con ensalada ¢ Pollo con tomate asados

Manzana Apple Meloén rielon

Garbanzos estofados <

Tortilla de jamén con ensalada rHam

A Siempre que se sirvan verduras recomendamos un primer plato de cena consistente en pasta o arroz.
Sugerencias para la cena Dinner suggest e d (=1l (=l P

ALERGENOS

Huevo Lactosa & Proteina de vaca Legumbre Cerdo Pescado

Alérgicos al pescado [} Alérgicos a la proteina de vaca

Alérgicos al huevo Intolerancia a la lactosa

Siempre que se sirvan pasta, arroz o legumbres se optara por un plato de verdura para el primer plato de la cena

No come cerdo

Menu Escuela Infanbil

0 Miércoles 712 Keal
Wednesday

Crema de calabaza puerros, calabacln y patata Cream ¢ @
2

Albéndigas a la jardinera con arroz blanco Cardeners & &

Yogur natural r/o =]

Albéndigas de pollo a la jardinera con arroz blanco = &)

Fruta r

580 Kcal

08 Miércoles
Wednesday HC69g Prot40gLip225g

Ensalada de quinoa con verduras o

Fllete de pavo marlnado con especlas con ensalada

Yogur natural ogurt &

Fruta rruit

707 Kcal

1 Miércoles
HC97g Prot32gLip22g

Wednesday

Judias verdes salteadas con jamén <o

Paella de pescado
Yogur natural ric

Judias verdes salteadas

Paella de pollo cricke
Fruta

y 4

710 Kcal

22 Misrcoles
HC82g Prot42gLip24g

Wednesday

Pisto de verduras con arroz Vegetable ratatouille with r

Ternera asada con ensalada rooste

Yogur natural - gurt @

Lomo de cerdo asado con ensalada rocsted pork
h salac

Fruta rruic

2 Miércoles 777 Keal
Wednesday HC82g Prot42gLip24g
Patatas con choco roraroes with cuttlefish G

Tortilla francesa con ensalada rrench on

Naranja

Patatas guisadas srewed po

O]

Pollo a la plancha con ensalada Grilled chicken with

TA =

Menu elaborado por Nerea Alonso Camarasa diplomada en Nutricién humana y dietética y Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los alimentos.

Los menus estan calculados para una media de 2400kcal, basada en las cantidades medias que necesitan los escolares.

Aporta entre un 30-35% de las RDA.

HC87g Prot399g Lip 2669

o Jueves 735 Kcal
Thursday

Judias pintas estofadas stcwed pinto bean: ®

Corvma a la plancha al ajillo con ensalada ¢

@

0 Keal
HC77g Prot 3159 Lip 2059

o Jueves
Thursday

Sopa de cocido /i

Cocido completo
Sandia

Sopa de cocido stew soup
Tortilla francesa con ensalada

Cocido completo sin cerdo

705 Kcal

16 ueves
HC83g Prot27cg Lip32g

rsday

3]

Crema de legumbres Chickpea salad with vegetables & G

Tortilla de francesa con ensalada rrench omeletie with saloc
Sandia watermelon

Filete de pollo a la plancha con ensalada ¢

764 Kcal

273 Jueves
Thursday Prot 3339 Lip306g

Sopa de cocido Madrid stew sour

HC879g

Cocido completo iadrid stew

®
@

Sandia

Sopa de cocido s

Tortilla francesa con ensalada french o

%

Cocido completo sin cerdo 1

3 Jueves 778 Keal
Thursday HC89g Prot40gLip28g

Lentejas estofadas con arroz integral

Merluza al horno con ensalada saked hak

Sandia watermelon

HC77g Prot 3159 Lip 2059

Julio July

565 Kcal

03 Viermes
Friday HC86g Prot24,5gLipTi5g

ﬂoquis de patata con salsa de tomate rotaio or

760 Kcal

10 Yieres
HC971g Prot378 g Lip 2589

Friday

Gulsantes salteados con jamén serrano

Salmon al horno con ensalada

Platano sanona

Guisantes salteados con pavo <

Magro al horno con ensalada Eakec

1 Viernes 733 Keal
Friday HC965g Prot30,7g Lip289
Crema de remolacha y calabacin seet and zucch

Flletes rusos de ternera con tomate y ensalada

Platano

Flletes rusos de pcllo con tomate y ensalada ¢

5 Kcal

2 Viernes 69!
Friday HC100g Prot2959 Lip23g

Crema de calabaza » T mE

Palometa con tomate y ensalada Fomifrer witt Jto anc

Platano &

Magro con tomate con ensalada /car

733 Kcal

3" Viernes
Friday HC96g Prot31gLip25g

Crema de verduras |

Lomo de cerdo al horno a la barbacoa con ensalada

Platano canona

Filete de ternera a la plancha con ensalada crilled veal &

N = W W

Alérgicos a las legumbres: los dias que se incluyan legumbres en el menu los alumnos alérgicos comeran pasta o arroz.

e U

Semanal Semana 2 Sernana 3 Semana 4 Semana 5
First week x1 HUEZ Al 22 o x2 x2 @ x1 RN x2 x2 B x1 ek x2 x2 @ x1 ek X2 x2 & x1
— A Wm > W A B
Gluten @ Sulfitos Sésamo Frutos secos Cacahuetes Mostaza Crustaceos Soja Altramuces Apio Moluscos

Celiacos: el menu se adaptara con alimentos sin gluten.

N"elV' Y



Monday Lunes

Puré de verduras con pescado ®

Patata, zanahoria, judias verdes, puerro,

calabacin y pescado.

Martes Tuesday

Puré de verduras con pollo ®
e puree with chic )

Patata, zanahoria, judias verdes, puerro,

calabacin y pollo.

Men btriburados

Miércoles Wednesday

puree v

Puré de verduras con ternera® ' &

Patata, zanahoria, judias verdes, puerro,

calabacin y ternera.

Jueves Thursday Viernes Friday

Puré de verduras con pescado &) Puré de verduras con pavo &)

Patata, zanahoria, judias verdes, puerro,
calabacin y pavo.

Patata, zanahoria, judias verdes, puerro,
calabacin y pescado.

En caso de alergia o intolerancia, se ofrecera alternativa de menu adaptado a las necesidades de cada peque, asi como en los casos en los que aln no se haya introducido algun alimento en la dieta del bebé. El menu de triturados se ofrecera a los bebés que lo requieran en funcién de sus preferencias y necesidades.

Monday Lunes

Fruta o papilla de frutas

Leche o yogur natural

Pan integral con aceite de oliva

Y

ALERGENOS Huevo Lactosa

Alérgicos al pescado [ Alérgicos a la proteina de vaca Alérgicos al huevo Intolerancia a la lactosa

Martes Tuesday

‘ Fruta o papilla de frutas
Leche o yogur natural

Lonchas de jamén de pavo %

& Proteina de vaca Legumbre Cerdo

No come cerdo

Meriendas Escuela Infanbil

Miércoles Wednesday
Fruta o papilla de frutas
Leche o yogur natural

Queso semicurado

Gluten @ Sulfitos Sésamo

Jueves Thursday Viernes Friday

Fruta o papilla de frutas

Fruta o papilla de frutas

Leche o yogur natural Leche o yogur natural

Pan integral con aceite de oliva
} bread with olive oil

Jam

rra

6n serrano o lomo embuchado

Frutos secos Cacahuetes Mostaza Crustaceos Soja Altramuces Apio Moluscos

Alérgicos a las legumbres: los dias que se incluyan legumbres en el menu los alumnos alérgicos comeran pasta o arroz. Celiacos: el menu se adaptara con alimentos sin gluten.




