Q) Colegio Artica

738 Kcal

03 Mares 723 Keal
HC88g Prot37gLip28g l Tuesday

HC94g Prot41g Lip253g

02 M

Pasta con tomate rosia with tomato

Garbanzos a la riojana riojo-

Merluza al horno con zanahorias y ensalada =

Filete de cerdo ecolégico a la plancha con ensalada

Manzana 4pple Naranja

Ternera asada

3]

Garbanzos estofados stevved chicko

Filete de ternera a la plancha con ensalada Griled vea
ad

701 Keal
HC 916 g Prot389g Lip2699g

Martes

Monday 744 Keal
09 time HC106g Prot317g Lip2699 1 Tuesday

Arroz con tomate

%

ce Lentejas estofadas stewec

Salchichas frescas y ensalada

Huevos con verduras y ensalada tggs wit/

Manzana 4 pple

Naranja orang

%

Lentejas estofadas sin cerdo

Filete de ternera a la plancha con ensalada crilled

Tortilla francesa con ensalada

Magro de cerdo con verduras [cor
)

Jlad

786 Kcal
HC 499 Prot20 g Lip 3lg

Martes

Monday
1 Tty

Lunes

735 Kcal
HC508g Prot 177 g Lip 3199 .I

%

Pasta integral con tomate holemeal pe Potaje de garbanzos chickpea

vith Pollo asado con tomate asado ~

Merluza rebozada con ensalada 5
led Naranja

Manzana Applie

Potaje de garbanzos sin cerdo chic

Lomo de cerdo asado con ensalada

Martes
Tuesdoy

803 Kcal

23 Monday
Lunes HC1016g Prot 4589 Lip 2869

Arroz tres delicias
Rape al horno con pimientos asados

799 Keal
HC 969 Prot 279 Lip 369 2

Sopa de cocido 1viac

roaste Cocido completo radric s

Manzana 4pple Mandarinas 7onjerines

Arroz tres delicias sin tortilla 7/ree-celio vitho q
e Sopa de cocido sie

Arroz tres delicias sin jamon 7=

JalE (e Qe E) Tortilla francesa con ensalada #ren

Cocido completo sin cerdo

Filete de ternera a la plancha con pimientos asados
ed peppe

-
&0) (7

Pasta con tomate to

799 Kcal
HC50g Prot18glip32g

Martes

799 Keal
HC 9679 Prot 3489 Lip 2549 31 Tuesday

Lentejas estofadas stewed lent

@&

ke with Tortilla de patata con ensalada rorato

Merluza rebozada con patata cocida &r

Naranja
Manzana /pple J

)3

Lentejas estofadas sin cerdo

Filete de pollo a la plancha con patata cocida criled
c vith £

hicken f d p

Filete de pollo a la plancha con patata cocida ¢

A Siempre que se sirvan verduras recomendamos un primer plato de cena consistente en pasta o arroz.
Sugerencias para la cena Dinner suggest e d (=1l (=l P

ALERGENOS

Huevo Lactosa & Proteina de vaca Legumbre Cerdo Pescado

Alérgicos al pescado [} Alérgicos a la proteina de vaca

Alérgicos al huevo Intolerancia a la lactosa

Siempre que se sirvan pasta, arroz o legumbres se optara por un plato de verdura para el primer plato de la cena

Gluten

No come cerdo

Menu Escuela Infanbil

741 Keal

0 Miércoles
HC86g Prot33g Lip26g

Wednesday

Puré de verduras v

Pollo a la jardinera con puré de patata cord

Yogur vogur

Yogur de soj

740 Kcal

17 Viercoles
HC 875 g Prot 3559 Lip 2759

Wednesday

Puré de verduras vegerable ¢
Pavo al limén con ensalada (=m0

Yogur vogurt

Yogur de soj

707 Kcal

1 Miércoles
HC97g Prot32gLip22g

Wednesday

Judias verdes salteadas con jamén sou

Paella de pescado rish paellc
Yogur vogurt

Judias verdes salteadas
Paella de pollo ¢

Yogur de soja soja y

&

710 Kcal

25 Miércoles
Wednesday HC82g Prot42gLip24g

Pasta con salsa de tomate

Ternera asada con ensalada r

Yogur vogur

Lomo de cerdo con ensalada »

Yogur de soja < t
Semanal Semana 2
First week X2 x2 @ x1 ST ek x2

— A
@ Sulfitos

Sésamo

Menu elaborado por Nerea Alonso Camarasa diplomada en Nutricién humana y dietética y Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los alimentos.

Los menus estan calculados para una media de 2400kcal, basada en las cantidades medias que necesitan los escolares.

Aporta entre un 30-35% de las RDA.

Frutos secos

o Jueves 740 Kcal
Thursday

Judias pintas estofadas stewed pinto be

@

Tortilla de patata con ensalada |

Mandarinas 7t

(C]

Judias pintas estofadas sin cerdo stevved pinto beans

Filete de pollo a la plancha con ensalada ¢

a

803 Kcal

12 ueves
HC1016 g Prot 4589 Lip 286 g

Thursday

Sopa de cocido i

)3

Cocido completo vadrid stew = &

Mandarinas 7anjerine

Sopa de cocido stev soup

Tortilla francesa con ensalada rrench ome

Cocido completo sin cerdo /1

651 Kcal
HC76g Prot28gLip26g

'I Jueves
Thursday

Judias pintas con arroz Pintc

Tortilla francesa con ensalada

Mandarina 7ongerine

%

Judias pintas estofadas stewe

Pavo encebollado con ensalada ¢

Jueves 686 Kcal
2 Thursday HC49g Prot17gLip34g
Lentejas con calabaza (entils v oumpkin @

Tortilla francesa con ensalada rrench omeletie with

)3

Lentejas con calabaza sin cerdo (et

Filete de ternera a la plancha con ensalada ¢

x2 @ x1 semanas X2

Third week

X2 @ x] Semana4

A

Cacahuetes Mostaza Crustaceos

e U

HC86g Prot335gLip29g

Fourth week

Soja

Alérgicos a las legumbres: los dias que se incluyan legumbres en el menu los alumnos alérgicos comeran pasta o arroz.

Marzo March

792 Keal

o Viernes
Friday HC86g Prot24gLip29g

%

Crema de verduras

Palometa con tomate y arroz blanco

Platano sananc

Magro de ternera con tomate y arroz blanco

740 Kcal

13 Viemes
HC98g Prot285gLip235g

Friday

Crema de zanahorias, puerros y calabaza caro k and

Bacalao al horno con patatas y ensalada 5ok
to alad

Platano sanona

Pavo asado con ensalada roost turkey with

742 Kcal

20 Viernes
Friday HCS1g Proti6g Lip33g

Puré de verduras \

s rusos con tomate y patatas fritas <

Filetes rusos de pollo con tomate y patatas fritas

27 v

Platano sananc

Pollo asado con patatas fritas /-

A

x2 x2 @ x1

— AR O

Semana 5
Fifth week

x1 x1 & x0
A B

Altramuces Moluscos

Apio
Celiacos: el menu se adaptara con alimentos sin gluten.

N"elV' Y



Monday Lunes

Puré de verduras con pescado ®

Patata, zanahoria, judias verdes, puerro,

calabacin y pescado.

Martes Tuesday

Puré de verduras con pollo ®
e puree with chic )

Patata, zanahoria, judias verdes, puerro,

calabacin y pollo.

Men btriburados

Miércoles Wednesday

puree v

Puré de verduras con ternera® ' &

Patata, zanahoria, judias verdes, puerro,

calabacin y ternera.

Jueves Thursday Viernes Friday

Puré de verduras con pescado &) Puré de verduras con pavo &)

Patata, zanahoria, judias verdes, puerro,
calabacin y pavo.

Patata, zanahoria, judias verdes, puerro,
calabacin y pescado.

En caso de alergia o intolerancia, se ofrecera alternativa de menu adaptado a las necesidades de cada peque, asi como en los casos en los que aln no se haya introducido algun alimento en la dieta del bebé. El menu de triturados se ofrecera a los bebés que lo requieran en funcién de sus preferencias y necesidades.

Monday Lunes

Fruta o papilla de frutas

Leche o yogur natural

Pan integral con aceite de oliva

Y

ALERGENOS Huevo Lactosa

Alérgicos al pescado [ Alérgicos a la proteina de vaca Alérgicos al huevo Intolerancia a la lactosa

Martes Tuesday

‘ Fruta o papilla de frutas
Leche o yogur natural

Lonchas de jamén de pavo %

& Proteina de vaca Legumbre Cerdo

No come cerdo

Meriendas Escuela Infanbil

Miércoles Wednesday
Fruta o papilla de frutas
Leche o yogur natural

Queso semicurado

Gluten @ Sulfitos Sésamo

Jueves Thursday Viernes Friday

Fruta o papilla de frutas

Fruta o papilla de frutas

Leche o yogur natural Leche o yogur natural

Pan integral con aceite de oliva
} bread with olive oil

Jam

rra

6n serrano o lomo embuchado

Frutos secos Cacahuetes Mostaza Crustaceos Soja Altramuces Apio Moluscos

Alérgicos a las legumbres: los dias que se incluyan legumbres en el menu los alumnos alérgicos comeran pasta o arroz. Celiacos: el menu se adaptara con alimentos sin gluten.




