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O Lunes
Monday

Espirales con tomate

785 keal
Tortilla a la francesa con ensalada
Naranja

Lomo de cerdo a la plancha con
ensalada

08 Lunes
Monday

Macarrones con tomate

783 keal

Filete de hamburguesa con
ensalada

Hamburger fille h sc

Naranja

Filete de hamburguesa de pollo
con ensalada

Z

1 Lunes

Monca 761 keal

Arroz tres delicias

Rape al horno con ensalada
ed t

Naranja

Arroz tres delicias sin tortilla

Arroz tres delicias sin jamén

Magro con tomate y ensalada

22555,

Arroz blanco con tomate

745 keal

Salmoén al horno al eneldo con
patatas asadas

Naranja

Tortilla de patatas y tomate asado

29 i,

Arroz con verduras

768 kcal

Merluza al horno en salsa con
ensalada

Naranja

Pollo guisado con ensalada

th sa

Mend 0-2 afios

Lunes
Mondoy

Puré de verduras con pescado

verdes, puerro,

Meriendas

Lunes
Monday

Fruta o papilla de frutas, leche o
yogur natural, pan integral con
aceite de oliva.

02 Mares
Tuesday

Crema de verduras

803 kcal

Hamburguesa de pollo a la
plancha con patatas fritas
Platano

Q9 artes
Tuesday

Sopa de cocido

803 kcal

l Cocido completo

Platano

Banana

Caldo de ave

2]
Tortilla francesa con ensalada
French omelet d
2}

Pollo y ternera cocida con patata
y zanahoria

oand carrot

1 Martes

Tiasdoy 808 keal

Garbanzos a la casera

Huevos cocidos con ensalada

Platano

Nuggets de pollo con ensalada

23755

Sopa de cocido

803 kcal

Cocido completo

Platano

]

Tortilla francesa con ensalada

Caldo de ave

@
Pollo y ternera cocida con patata
y zanahori

307,

Sopa d

77 keal

e ave con garbanzos

chickp

Chuletas de pavo al ajillo con
ensalada

Platano

Martes
Tuesday

Puré de verduras con pollo

Martes
Tuesday

Fruta o papilla de frutas, leche o
yogur natural, lonchas de jamén
de pavo.

03 Miercoles
Wednesday

Guisantes salteados con jamén

Jueves
723 kel 04 35,

Judias blancas estofadas

780 kcal

Gallo San Pedro al horno con Cinta de lomo a la plancha con
zanahorias

ensalada

" Sandia

Guisantes salteados R
Sauteed peas Crema de lentejas

Filete de pollo con zanahorias Filete de pollo a la plancha con

ensalada
Yogur de soja
]
Miércoles Jueves
1 Wednesday 782 keal 1 sy 770 keal

Arroz blanco con tomate Lentejas con calabaza

Ragu de ternera con verdura Tortilla de atin con ensalada

Sandia

Ragu de pavo con verdura y arroz ‘T°‘rt'"a °°",9”e§°‘¥ ﬁnsalada

Yogur de soja Filete de pavo a la plancha con

ensalada
@ C d turkey fillet with salad
Fruta
Miércoles Jueves
17 Vs ekes! 18 %o, 780 keal

Calabaza asada rehogada con
verduras

s pintas con verduras

ARSI O UL Tortilla a la francesa con ensalada
Fideua de pollo French omelette with salad

Chiere ° Sandia

Yogur Watermelc

Crema de calabaza

Crema de judias blancas

S§|§b§1§ al horno Lomo de cerdo a la plancha con
! ik ensalada
Yogur de soja

24, Miércoles
Wednesday

Alcahofas rehogadas con jamén

754 kcal 780 kcal

25 Jueves
Thursday
Patatas guisadas con magro

Corvina a la plancha al ajillo con
ensalada

Pavo al limén con ensalada

Yogur

Sandia

Alcachofas rehogadas Patatas guisadas con ternera

Yogur fje soja Filete de pollo a la plancha con

© e otk fle with sa
Miércoles Jueves
Wednesday Thursday

Puré de verduras con ternera

Puré de verduras con pescado
P 3, judias verdes, pue P oria, judios verdes, puerro,

Miércoles
Wednesday

Jueves
Thursday

Fruta o papilla de frutas, leche o Fruta o papilla de frutas, leche o
yogur natural, queso semicurado. yogur natural, jamén serrano o lomo
F fi U milk or natt ogurt, embuchado.

Septiembre
September

Viernes
@5y !
Crema de calabacines y zanahorias

Merluza a la gallega con patata
cocida

Melén

Filete de ternera con patata cocida
with cooked potatc

Viernes
12 Zoes 786 keal
Crema de guisantes
am soup

Palometa con tomate y pimientos

Lomo de cerdo a la plancha con
pimientos

Viernes
19 Ysios 765 keal

Crema de puerros

Merluza al horno con ensalada
Melén

Pollo empanado con ensalada

Viernes
26 Yene 769 keal

Menestra de verduras

Lomo de cerdo al horno a la
naranja con ensalada

Melén

Pavo asado a la naranja con
ensalada

Viernes
Friday

Puré de verduras con pavo

fas verdes, pu

Viernes
Friday

Fruta o papilla de frutas, leche o
yogur natural, pan integral con
ite de oliva.

Siempre que se sirvan verduras recomendamos un primer plato de cena consistente en pasta o arroz
Siempre que se sirvan pasta, arroz o legumbres se optara por un plato de verdura para el primer plato de la cena.

x2 & x1

Sugerencias para la cena Dinner suggest ‘

Semanal

First week

Semana 3 X2

Third week

x1 0L x0 @x0 Mz 0 x2 0 x2 @ x1 (e e

Secor

x2 & x1

x1 x1 & x1

Alérgicos al huevo Intolerancia a la lactosa @ Alérgicos a la proteina de vaca No come cerdo Alérgicos al pescado

Celiacos: el menu se adaptara con alimentos que no contengan gluten.
Alérgicos a las legumbres: los dias que se incluyan legumbres en el menu los alumnos alérgicos comeran pasta o arroz.

Menu elaborado por Nerea Alonso Camarasa diplomada en Nutricion humana y dietética y Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los alimentos. Los menus estan calculados para una media de 2400kcal,
basada en las cantidades medias que necesitan los escolares. Aporta entre un 30-35% de las RDA.



