
DISCIPLINA SIN LAGRIMAS. Daniel J. Siegel. 

Una guía para mejorar el desarrollo mental del niño/a y afrontar la disciplina desde un punto de 

vista positivo, centrándonos en soluciones. 

 

CÓMO EDUCAR CON FIRMEZA Y CARIÑO.  Jane Nelsen. 

Se trata de la guía por excelencia de la Disciplina Positiva. En ella, la autora y formadora Jane 

Nelsen, ofrece las bases de esta filosofía, así como herramientas educativas para todas las 

edades con casos muy concretos y prácticos. Un libro que no debe faltar en nuestra biblioteca. 

 

DISCIPLINA POSITIVA PARA NIÑOS CON NECESIDADES ESPECIALES. Jane Nelsen, Steven Foster, 

Arlene Raphael. 

Este libro es el manual de Disciplina Positiva de referencia con niños con necesidades educativas 

especiales. 

 

EDUCA BONITO. María Soto. 

La autora de este libro, María Soto, es uno de los referentes de la Disciplina Positiva en nuestro 

país. Este libro nos presenta los fundamentos y la práctica de la educación respetuosa de una 

forma sencilla y, sobre todo, útil. 

 

EL CEREBRO DEL ADOLESCENTE. David Bueno. 

En este magnífico libro, el doctor David Bueno, biólogo y neuroeducador de prestigio mundial, 

nos invita, de forma magistral y amena, a descubrir que sucede en el cerebro de los adolescentes 

con la intención de conocerlos y entenderlos. 

 

TORMENTA CEREBRAL: EL PODER Y EL PROPÓSITO DEL CEREBRO ADOLESCENTE. Daniel J. Siegel. 

En este libro, Siegel tira por tierra mitos acerca de la adolescencia y ofrece información actual 

en neuropsicología muy valiosa para saber cómo funciona el cerebro en esta etapa, y de este 

modo, mejorar la vida y las relaciones con los adolescentes. 

 

DISCIPLINA POSITIVA PARA ADOLESCENTES: ALENTAR LA EDUCACIÓN DE SU ADOLESCENTE Y A 

SÍ MISMO A TRAVÉS DE UNA CRIANZA AMABLE Y FIRME. Jane Nelsen y Lynn Lott 

La adolescencia es a menudo, una época de gran tensión y confusión, no solo para los jóvenes 

que atraviesan por ella, sino también para los padres. Aquí, encontrarás métodos efectivos 

probados para trabajar en un mejor entendimiento y comunicación con sus hijos adolescentes. 

 


