Colegio Artica

Menu Escuela Infantil

Lunes Martes
(0] Monday 802 keal (0) Tuesday 773 keal
Arroz con tomate Coliflor rehogada con sofrito
Croquetas de jamén con ensalada Pollo asado con ensalada
Yogur de soja e verduras
2}
Lunes Martes
O Monday 796 keal O Tuesday 784 keal

Pasta con pavo y champifién

Lomo de cerdo a la barbacoa con

ensalada

Yogur

Yogur de soja

15 Lunes
Monday

Macarrones con salsa de tomate y

olivas

Filete de hamburguesa con

ensalada

Yogur

Filete de hamburguesa de pollo

con ensalada
]

Yogur de soja

2}

22 Lunes
Monday
Risotto de setas

Yogur

Arroz con setas

3

Lomo al horno con verduras

Yogur de soja

Lunes
Monday

29

Sopa de verduras con pastina

Boquerones fritos con ensalada o

merluza en salsa

Yogur

Nuggets de pollo con ensalada
Chick ni th salad

Menu 0-2 anos

Lunes
Monday

Meriendas

Lunes
Monday

Fruta o papilla de frutas, leche o
yogur natural, pan integral con

aceite de oliva.

Sugerencias para la cena Dinner suggest ‘

Semanal

First week

Alérgicos al huevo

Pollo a la barbacoa con ensalada

e alifiado

Tortilla francesa con tomat

785 kcal

Puré de verduras con pescado

x1 x0 &9 x0

Lentejas a la riojana

Tortilla francesa con ensalada

Crema de lentejas y calabaza

Croquetas de jamoén con ensalada

h salad

781 keal 16 Yartes

Tiaadoy 774 keal

Judias blancas con chorizo

Huevos revueltos con bacon

Fruta

Crema de judias blancas

Judias blancas estofadas

Filete de pollo con verduras

Huevos revueltos

773 keal

23755

Judias blancas estofadas

774 keal

Salmén a la plancha con ensalada

Ifruta

Lomo de cerdo a la plancha con
ensalada

307,

Garbanzos a la casera

798 kcal

Tortilla francesa con ensalada

Crema de garbanzos
Filete de pavo a la plancha con
ensalada

Martes
Tuesday

Puré de verduras con pollo

Martes
Tuesday

Fruta o papilla de frutas, leche o
yogur natural, lonchas de jamén
de pavo.

Semana 2 X2

Second week

Intolerancia a la lactosa

Celiacos: el menu se adaptara con alimentos que no contengan gluten.

Sem@na 3 X2

Third week

Q3 Miercoles
Wednesday

Judias pintas con verduras

803 kcal

Huevos al horno con pisto
Baked eggs v touille

Puré de judias pintas

Filete de ternera con verduras

'I Miércoles

Wednesday 791 keal

Menestra de verduras
Merluza rebozada con ensalada

Fruta
Merluza frita con ensalada

Pollo empanado con ensalada

-I Miércoles

Wednesday 753 keal

Judias verdes rehogadas con
patata, ajo y pimentén

Rosada plancha con zanahorias mini

Fruta

Crema de verdura

Filete de pavo a la plancha con
zanahorias mini

24, Miércoles
Wednesday

Ensalada de verduras de
temporada y huevo

778 keal

Paella de pescado, marisco y pollo

Fruta

Crema de verduras

Ensalada de verduras de
temporada y queso fresco

Paella de pollo

Miércoles
Wednesday

Puré de verduras con ternera

Miércoles
Wednesday

Fruta o papilla de frutas, leche o
yogur natural, queso semicurado.

Siempre que se sirvan verduras recomendamos un primer plato de cena consistente en pasta o arroz.
Siempre que se sirvan pasta, arroz o legumbres se optara por un plato de verdura para el primer plato de la cena

x2 & x1

x2 & x1

&) Alérgicos a la proteina de vaca

Alérgicos a las legumbres: los dias que se incluyan legumbres en el menu los alumnos alérgicos comeran pasta o arroz.

Semana 4 X2

Fourth week

Abril

April

Jueves Viernes
(o} Thursday 789 keal (o) it 742 keal
Patatas guisadas con verduras Crema de calabacin
St potatoes with veg s Zucchini cream soup
Corvina al horno con cebolla Filete de pollo crujiente
caramelizada 7 21
Heasea e e Fruta
Fruta .
Filete de pollo a la plancha con
cebolla caramelizada

Jueves Viernes

7= 762 keal 280 e

Garbanzos con verduras

Brécoli salteado

Ragout de pollo con champifiones

Bacalao al horno con patata asada

Fruta Fruta

Crema de verduras
Puré de garbanzos legetables cream soup
Filete de ternera a la plancha con
patata asada

Jueves Viernes
18 »erss., 803 keal 19 Yierne 783 keal
Sopa de cocido Crema de Calabaza y puerros
Cocido completo Merluza a la vasca con pimientos
Madirid st al horno
Fruta Y ‘
Fruit Fruta
Caldo de ave
oultry brott Magro en salsa con pimientos al
2} horno

Tortilla francesa con ensalada

2]
Pollo y ternera cocida con patata
y zanahoria

780 kcal 778 kcal

2538,

Lentejas con calabaza

26 Viemes
Friday

Guisantes salteados con jamén

Pavo a la naranja con ensalada

Ternera asada con puré de patatas

[e] 4

Fruta

Crema de lentejas
Le cream soup Chuleta de Sajonia con puré de
patatas

Jueves Viernes
Thursdoy Friday

Puré de verduras con pescado

dias verdes, puerro,

Puré de verduras con pavo

Jueves Viernes
Thursday Friday

Fruta o papilla de frutas, leche o
yogur natural, jamén serrano o lomo
embuchado.

Fruta o papilla de frutas, leche o
yogur natural, pan integral con
ite de oli

Semana 5
Fifth week

x2 & x1 x1 x1 & x1

No come cerdo Alérgicos al pescado

Menu elaborado por Nerea Alonso Camarasa diplomada en Nutricion humana y dietética y Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los alimentos. Los menus estan calculados para una media de 2400kcal,
basada en las cantidades medias que necesitan los escolares. Aporta entre un 30-35% de las RDA.



