
“Claves para 
preparar a los hijos 

para la vida 
universitaria y la 

formación 
profesional ”

Ana García-Mina Freire









¿Qué hago ahora?
¿Qué quiero estudiar? 



ENCUENTRO

Tiempo de…
Descansar
Recibir
Dejaros cuidar



¿Cómo orientar a mi hija, a mi 
hijo para prepararle para la vida 

universitaria y la formación 
profesional ? 



¿Cómo ayudarles para que 
encuentren su camino y su lugar 

en la vida?



COMUNIDAD DE 
APRENDIZAJE 





CLAVES PARA AYUDARLES EN EL 
APRENDIZAJE DE VIVIR



ADOLESCENCIA  VIDA ADULTA 

UNA NUEVA ETAPA



Profesional

Familiar

Amistad

Ciudadanía

“ADIOS LLENO DE FUTURO” 



MIEDOS, DUDAS, PEREZA, PRISAS
VÉRTIGO



¿QUÉ Y CÓMO ELEGIR?



RETOS ANTE ESTA 
NUEVA ETAPA



¿QUÉ Y COMO ELEGIR? 

¿QUÉ Y CÓMO ELEGIR?



Descubrir su camino y su 
lugar en la vida



NUEVO PARADIGMA 
CULTURAL HUMANO 
MARCADO POR LA 
DIGITALIZACIÓN 







Descubrir su camino y su 
lugar en la vida



Alcanzar un conocimiento lúcido y 
realista de sí mismo







DECIDIR



DECIDIR

SU LUGAR 
EN EL MUNDO 



DECIDIR

¿Qué quiero estudiar? 
¿Dónde hacerlo?



DECIDIR

CAPACIDADES

INTERESES VALORES



Desarrollar una sana autoestima



SER AMIGOS DE SI MISMOS 
“Sólo el amor conoce la verdad”

SE QUIERAN A SÍ 
MISMOS 

RESPETO
ACEPTACIÓN

CUIDADO

CONFIEN EN SÍ 
MISMOS

COMPETENCIA
RECURSOS

PODER Valoren 
más allá de los 

resultados



RETOS ANTE ESTA 
NUEVA ETAPA

Saber Poder

Querer

Desarrollar una sana autoestima
Alcanzar un conocimiento lúcido y realista 

de sí mismo

Descubrir su camino y su lugar en la vida



Tiempo de…
Descansar
Recibir
Dejarnos cuidar



COMUNIDAD DE APRENDIZAJE 



FAMILIA Y ESCUELA 
REFERENTES 

MODELOS DE SER

Amor hecho Aceptación
Paciencia tejida de Bondad 
Generosidad nacida del Perdón



RETOS ANTE ESTA 
NUEVA ETAPA 

 Sana Autoestima 
 Conocimiento lúcido y 

realista de sí mismo 
 Decidan atendiendo a su 

saber, su poder y su querer 



RETOS EN ESTA 

ETAPA 



Protagonistas de su 
formación 

Pensamiento crítico, racional, 
reflexivo, creativo 

Abierto a cuestionarse sus puntos 
de vista para alcanzar mejor 

perspectiva 

Profesional competente 



Protagonistas de su 
formación 

Pensamiento crítico, racional, 
reflexivo, creativo 

Abierto a cuestionarse sus puntos 
de vista para alcanzar mejor 

perspectiva 

Ciudadano socialmente 
comprometido

Corresponsable del bien común

Profesional competente 



Ciudadano socialmente 
comprometido 

Buen Compañero y Amigo  Compromiso Ético con la Vida 



EL CENTRO DE EDUCACIÓN SUPERIOR   
REFERENTE 

MODELO DE SER

Espacio de vida en el que desarrollarse 
integralmente
Espacio de encuentro, cuestionamiento y 
confrontación de saberes
Espacio en el que interiorizar un liderazgo 
de servicio



 Que se conozcan con y en verdad
 Sean buenos amigos de sí mismos y se comprometan 

con su propio crecimiento
 Se interesen por las cosas. Tengan curiosidad por aprender

 Que salgan de sí mismos y les importen los demás
 Que se responsabilicen por la consecuencia de sus actos 

 Que desarrollen un sentido ético de la vida
 Que sientan comprometidos por el bien común

CLAVES PARA SU APRENDIZAJE 
HACIA LA VIDA ADULTA 


