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DUELO

COMPORTAMIENTOS TIiPICOS EN EL NINO DE 2-5 ANOS:

- Perplejidad: Parecen confusos sobre lo que ha ocurrido o se niegan a creerlo.

Pueden preguntar por la persona reiteradamente.

- Regresidon: Vuelven hacia atras realizando conductas de mas bebé que ya tenian

superadas

- Ambivalencia: Parece no afectarles en absoluto la muerte y reaccionan con
absoluta normalidad. No ha aceptado lo que ha ocurrido aunque lo entiende. Puede
elaborar el duelo alternando fases de preguntas y expresion emocional con otras en
gue no mencione nada. También puede sentir rabia y enfado por haber sido

abandonado.

- Expresan su dolor a través de los juegos: Juegan a morirse, al entierro. Son

juegos perfectamente normales y necesarios.
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Toman a sus padres como modelo de dolor y tristeza. Mostrar nuestras
emociones (dentro de unos limites les pueden ayudar a que nos exprese coOmo se

siente. No expresarnos delante de ellos puede “congelar’ sus emociones.

Miedo a morir u a otra pérdida: Los mas pequefios pueden creer que es contagioso

y les va a tocar.

Establecen vinculos afectivos: Aunque saben que su familiar ha muerto siguen
teniendo necesidad de mantener vinculos afectivos y en ocasiones pueden pasar a
ser “imaginarios”. Podemos ayudarles dandoles un objeto personal del fallecido que

se convierta en un recuerdo de éste y una forma de unién intima.

Comprueban la realidad: Al cabo de semanas, meses, pueden seguir comprobando

si esta y buscarlo por la casa
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CONCEPTOS CLAVE:

Irreversibilidad *

- Lo que muere no vive mas. ~

- Evitar metaforas como “ha subido”, “esta”, “se fue” o0 “es una vida
mejor”.

- No es algo temporal, es definitivo.”

- Fundamental: entender que NO VAMOS A VER MAS A ESA
PERSONA.

Universalidad: Todos morimos ~
- Cuidado con las respuestas rotundas. ~
- Con los mas pequefios se usa la postergacion. ~

- Si la muerte es previsible, les introduciremos en ella de manera
gradual. ~

- Objetivo: que entienda que todos vamos a morir sin que eso le genere
angustia.
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CONCEPTOS CLAVE

El cuerpo deja de funcionar: las funciones vitales se detienen
« El muerto no ve, ni oye, ni respira, ni siente, ni huele, ni piensa, etc.

« Evitar expresiones que hagan referencia a las funciones vitales en un
intento de tranquilizar al nifio

« Apelamos al recuerdo y a la memoria cuando el nino comprenda que las
funciones vitales se han detenido.

Toda muerte tiene su causa
« Las causas son fisicas y hay que explicarlas.

« Hay que entender la muerte fisica para poder entender las creencias
religiosas.

* No depende de la bondad o la maldad de cada uno, ni de la edad u otros
detalles.

« Debemos evitar las explicaciones que no mencionen las causas: no se
muere uno de un accidente, ni de repente, ni de golpe.
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D
. COMO SE LO EXPLICAMOS?

Siempre debemos comunicar al niio el fallecimiento de la persona querida, y
es importante hacerlo en el menor tiempo posible, por una persona de confianza
para el menor y evitando exponer al nifio a emociones muy desbordantes.

(Si tu no puedes hablar con tu hijo) Elige a una persona que mantenga con el
nino una relacion de carifio y apego, para comunicar la noticia. Esa persona
estara triste pero sabra mantener la calma, asi se protegera al menor de situaciones
de desbordamiento emocional que lo puedan asustar.

Busca una lugar intimo y tranquilo, donde poder hablar sin interrupciones.
Cuenta la noticia lo antes posible.

Habla siempre con total sinceridad, asi evitaras que el nifio se sienta engafiado
o traicionado.

Ofrece informacion adaptada a la edad de tu hijo y de forma general. Para
hablar de los detalles, puedes tomar como base las preguntas que haga el nino.
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D
. COMO SE LO EXPLICAMOS?

Explicale qué es la muerte haciendo referencia a que el difunto ya no ve, no oye, no
habla...

Responde a sus preguntas de forma clara, sencillay sincera. Si no sabes la respuesta,
simplemente dile “no lo sé”, no pasa nada por reconocer que hay cosas que
desconocemos.

Des-culpabiliza y des-responsabilizar a tu hijo. En algunos casos hay niiios que piensan
que tienen la culpa del fallecimiento porque se ‘han portado mal”, o se sienten
responsables de que el fallecido “haya muerto enfadado” porque habian tenido una
discusion con él. Explicale a tu hijo que los sentimientos, los gestos o los pensamientos no
matan, y que lo importante es el tiempo que han pasado con esa persona tan especial.

Insiste en la idea de que siempre le quedard el recuerdo. Puedes favorecer que realice
actividades que le ayuden a pensar en el difunto, y dedicar momentos a hablar de él con
normalidad.

Explicale los ritos funerarios y permitele que participe en ellos. Los nifios necesitan
saber qué le pasara al cuerpo del difunto, hablar de ello no les genera traumas.
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NUEV@ HERMANIT@: LOS CELOS

¢ QUE SON?
Falta de autoestima

Los celos son sentimientos de envidia hacia lo que “otro” posee, tanto en
cuestiones materiales como en cuestiones afectivas. En el fondo, los celos
esconden una profunda falta de autoestima y una gran inseguridad en las
propias posibilidades.

Inseguridad: Cuando mama o papa esta abrazando, besando o riéndose con
uno de sus hijos, el hermano al oirlo o verlo puede sentir celos porque piensa
que la atencion que esta recibiendo su hermano es mas intensa y mejor que
la que él recibe en una situacion similar, y ademas, cree que él se quedara sin
€S0S mimos.
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NUEV@ HERMANIT@: LOS CELOS

¢, COMO SE MANIFIESTA?

Signos de infelicidad y/o frustracion: lloro frecuente y sin motivo aparente,
momentos de tristeza, preguntas alusivas a si se le quiere o0 no.

Negativismo: responder con un NO, a propuestas que antes aceptaba, a veces
sin escuchar lo que se le expone y/o pide.

Cambios en el desarrollo del lenguaje: habla infantil imitando el lenguaje del
pequefio, Escaso apetito: come menos que antes y se niega a probar alimentos
gue antes pedia.

Sueiio irregular: en general pide ir a la cama de los padres, o solicita compaiiia
en la suya, llama frecuentemente a un adulto.

Cambio de estado de animo sin causa aparente: pasa de quietud a
intranquilidad, de alegria a tristeza, de actividad a inactividad.

En casos extremos pueden aparecer manifestaciones de tipo organico:
vOmitos, anorexia, mareos, terrores nocturnos, insomnio etc.

En ocasiones adoptan conductas desafiantes hacia los padres/madres,
familiares y profesores, menosprecian a compafieros, se aislan socialmente,
muestran pruebas de afecto exageradas...
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NUEV@ HERMANIT@: LOS CELOS

Aspectos a fomentar

Fomentar un clima familiar en el que predomine el amor y la confianza. Tratar a los

hijos con afecto y atencion frecuentes para que perciban que son queridos.
Elogiar sus actos de generosidad y amistad y evitar comparaciones entre los hermanos.

Observar y reflexionar sobre las conductas celosas de nuestros hijos y reaccionar sin

darles excesiva importancia.
Analizar entre los adultos las causas posibles de los celos y las distintas soluciones.

Hacer que cada hijo sea protagonista en la familia promueve su seguridad personal,

autoestima y el desarrollo de una personalidad equilibrada.
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NUEV@ HERMANIT@: LOS CELOS

Es muy conveniente habituarles a compartir las responsabilidades diarias y fomentar la

cooperacion entre los hermanos. (en las tareas de la casa, recados, situaciones de juego ..).

Propiciar actividades en las que colaboren todos. Cada hijo puede ayudar al otro en lo que

sabe o puede hacer, participando en la misma tarea. Esto les hace sentirse importantes y utiles.

Favorecer el juego con todos los hijos (para lograr una mayor armonia entre los hermanos).
Promover juegos donde tomen parte todos en la medida de sus posibilidades (juegos de

mesa, de calle, prendas...). También realizar excursiones y viajes; es decir "hacer familia”.

Ensefarles a respetar la autoridad de los padres. Una autoridad en la familia que por una parte
proteja, oriente, ayude y estimule, y por otra parte que exija limites claros y adecuados. En
definitiva, darles la seguridad de que son amados pero con la exigencia de que aporten a los

demas.
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NUEV@ HERMANIT@: LOS CELOS

Aspectos a evitar:

Los gritos y las descalificaciones.

Las atenciones y dedicacién excesivas.

Privilegios a unos hijos frente a otros.

Comparaciones entre los diferentes hijos.

Intromisiones en los conflictos de los hijos y tomar partido en ellos (siempre que no haya
agresion).

Atenciones y recompensas al "chivato".

Comentarios de vecinos, amigos y familiares haciendo comparaciones de vuestros hijos.

Un trato irénico, o risa y burla ante conductas inadecuadas.

Que el hijo mayor deba asumir en todo momento la responsabilidad del cuidado del hermano

menor.

La competitividad entre hermanos.
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NUEV@ HERMANIT@: LOS CELOS
C,QUE COSAS PODEMOS HACER?

Mentalizale. Es recomendable que unos meses antes de que nazca el bebé
preparemos al hermano mayor para el nacimiento. hablarles de los cambios que
se van a ir produciendo, con un lenguaje que entiendan y sin saturarles con
demasiada informacion. Deben entender la parte positiva de tener un nuevo
hermano o hermana.

Anticipa los cambios. Si se preveen cambios de habitacion, es mejor hacerlos
antes del nacimiento. Asi, evitaremos que nuestro hijo piense gue la llegada del
bebé le va desplazar y le quita de su sitio.

Mantén su rutina. Cuando se aproxime el parto, no debemos cambiar las rutinas
diarias del nifio (hora de comer, aseo y dormir).

Evita otros cambios temporalmente. No es recomendable juntar la crisis de la
llegada de un hermano con otros cambios importantes, como el ingreso en
la escuela infantil o un cambio de domicilio.

Esfuérzate por prestarle atencion. Intenta seguir pasando tiempo de calidad
con tu otro hijo o hijos. Explicales que cuando nace un bebé, al principio la rutina
de la vida diaria cambia un poco, es mas agitada, pero luego todo volvera pronto
a la normalidad.
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SEPARACION DE LOS PAPAS

¢, Como reaccionan entre los 3-5 afos?

Es comun que los nifios pequefios esperen la reconciliacion durante varios aiios. También creen ser
responsables por el divorcio y, como si hubieran hecho algo malo, se preguntan si el papa (o la
mama) se fue porque ellos hicieron algo que no debian.

Pueden desarrollar:

conductas regresivas como orinarse en la cama, succionar el pulgar, hablar como bebé o
portarse mal

miedo ante el derrumbe de la estructura familiar

miedo a no ver mas al padre que se va de la casa o0 a que el otro lo abandone

miedo a que los padres dejen de quererlo. Miedo al rechazo.

enojo, que manifiestan golpeando o rompiendo sus juguetes

tristeza, depresion, baja autoestima

se sienten responsables del divorcio:
autoacusaciones

preocupacion

usan la fantasia para negar lo que esta sucediendo
e imaginan que "sus padres se volveran a unir".
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SEPARACION DE LOS PAPAS

En esta etapa, los padres los ayudan cuando:
Jles aseguran una y otra vez que los quieren y los querran siempre. Hay que repetirselos y
demostrarlo tanta veces como sea necesario,

.les aseguran que veran regularmente al padre que no convive (si efectivamente va a ser asi),
.les aseguran que no son responsables del divorcio,

.les dicen que ellos también lamentan el divorcio y no haber podido resolver las cosas de otra
manera,

.los escuchan, permitiéndoles expresar su tristeza y su enojo,
.les brindan apoyo y compresion,

-no hablan mal del otro padre en su presencia. Los nifios reciben como dirigida hacia su propia
persona cualquier apreciacion negativa o injuriosa que recaiga sobre un progenitor,

-no l0os usan como mensajeros, espias o rehenes,
-no les piden informacion acerca de que cosas tienen o hacen en la otra casa,
-no los involucran en las peleas,

«discriminan su rol de padres de su rol de ex conyuges, les explican los arreglos de vivienda, visitas
y otros cambios que sucederan
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SEPARACION DE LOS PAPAS

¢, Custodia compartida o a un solo progenitor?

En custodias monoparentales los ninos sienten que viven “una vida
diferente” en casa de mama y en casa de papa, ya que quien ostenta la
custodia, pone reglas, horarios, limites, tareas, etc., mientras que quien
ostenta el derecho de visitas, no siente que deba hacer todo ello, porque
para el poco tiempo que esta con su nifo, prefiere que ese poco tiempo
sea muy ludico y satisfactorio, ante el miedo a que el hijo lo rechace, si es

muy rigido en ese poco tiempo que esta con él.
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SEPARACION DE LOS PAPAS

¢, Custodia compartida o a un solo progenitor?

Los nifios que crecieron con mayor presencia paterna en sus vidas de

forma cotidiana y compartida, son:

* MAas seguros en su relaciones sociales,
* mas y mejor educados,
* mas tolerantes y mas equilibrados emocionalmente.

Los nifios a los que se les obligd a ser huérfanos de figura paterna,
padecen:

* mas problemas de tipo psico-afectivo,
* mas problemas educativos (estudios),
* mas problemas de comportamiento v,

« tienen un alto grado de dificultades en el establecimiento de relaciones
sociales, siendo en algunos casos mas intransigentes, intolerantes,
manipuladores y manipulables.
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SEPARACION DE LOS PAPAS

10 pasos para una buena custodia tras el divorcio:

1.

Establece horarios y tiempos de cuidado de vuestros hijos, pero que sean realistas.
Muchas veces, los tiempos se establecen de forma mecanica, sin pensar en las
verdaderas necesidades de tiempos y espacios que tienen los hijos, los padres, las
madres y el conjunto de la familia que nos apoya.

No hables mal de nadie, evita las emociones, sé practico/a. Es muy importante hacer
un esfuerzo para evitar hablar mal de su ex. Si hablas mal de su ex, estaras hablando mal
de ti mismo/a, e incluso estara hablando mal de tus propios hijos, ya que los nifios son
parte tuya, pero también son parte de tu ex.

El problema no es tuyo, es de todos el divorcio provoca una vision de tunel
emocional y la gente se mete en dicho tunel, regodeandose en su dolor, sentimiento de
pérdida y busqueda de un culpable, que pueden llegar a perder la razon (a veces con
razon) perdiendo de vista que su funcidon como padre o madre es facilitar una feliz y buena
infancia a sus hijos.

Hay que ser realista con el tiempo de disponibilidad tuyo y de tu ex y el de tus hijos.
Tienes que poner encima de la mesa vuestros compromisos laborales. Es bueno
tratar la custodia de los hijos como un acuerdo de negocios. Es importante dejar a un lado
tus emociones de la situacidon y mirar los hechos de forma cerebral.
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SEPARACION DE LOS PAPAS

5. El convenio sobre el tipo de custodia y los tiempos de cuidado de tus hijos
deben estar adaptados a las edades de tus hijos, a sus actividades y, a sus
necesidades, pero sin olvidar las propias vuestras, de papa y mama. Al
desarrollar el acuerdo el tipo de custodia, tendras que tomar en cuenta las siguientes

variables.

La edad y la personalidad especifica de cada uno de tus hijos.

El horario de cada hijo. Los compromisos profesionales y sociales de los dos, padre
y madre.

Las actividades académicas y extracurriculares a los que habéis comprometido a
vuestros hijos, hasta ese momento.

La disponibilidad de tiempos de crianza de cada progenitor y la distancia entre
vuestras casas.

Por lo general, los profesionales de salud mental que se especializan en el
desarrollo de los nifios, recomiendan que los nifios mas pequefios, tengan
transiciones mas frecuentes entre una casa y otra, porque los estudios demuestran
gue muy beneficiosas para ellos
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SEPARACION DE LOS PAPAS

6. Un mal conyuge no es igual a un mal padre o madre. En todo caso, incluso si el
padre ha sido un padre poco implicado en la crianza de los hijos, es necesario valorar la
mejor forma de ser padre o madre, de cara al futuro y el divorcio puede ser una buena
forma de implicar a quienes no se implicaban antes, todo lo que debieran, en la crianza de
los hijos.

7. Buscay encuentra una manera agradable para comunicarte.

Para que la crianza conjunta de los nifios tenga éxito, la comunicacion es la clave. Por el
bien de sus hijos (y su propia cordura), es necesario encontrar un método de
comunicacion que funcione entre tl y tu ex.

8. Escoge bien cuales son tus batallas.

Debes intentar ser lo mas racional acerca de tus posiciones y, recordar que si al final es
un juez quien tiene que decidir por vosotros y vuestros hijos, seguro que no terminara de
gustarte lo que te diga una persona ajena a tu vida, de como tienes que vivir de ahora en
adelante”. En temas escolares, de salud, sobre las vacaciones y el tiempo de crianza, si
merecen su lucha. Otras cosas como la alimentacion, a menos que haya un problema
médico. no vale la pena luchar.

Cooperativa de ensenanza JOSE RAMON OTERO WWW.jrotero.org



D
SEPARACION DE LOS PAPAS

9. Escucha de verdad a tus hijos. Ellos, a veces, tienen la respuesta idonea.
Permitir al niflo expresar sentimientos y sus confusiones acerca de la situacion
provocada por el divorcio, y opinar sobre la organizacion de los tiempos de crianza
(custodia) puede ayudarlo a tener una sensacion de control del nifio sobre todo ese
cambio, aunque es aconsejable, que se haga siempre de forma acorde a su edad y
grado de madurez. Un nifio que siente que se toma en consideracion su opinion,
estara mas abierto a la programacion de la familia tras el divorcio.

10. De vez en cuando, intenta revisar las decisiones y ajustar las cosas. Es
importante ir revisando los acuerdos de custodia de vez en cuando para evaluar cOmo
esta funcionando para tus hijos y para ir haciendo ajustes, especialmente cuando los
nifios crecen y cambian sus circunstancias.

Paso EXTRA: Si la cosa no funciona, busca ayuda profesional con referencias
suficientes.
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SEPARACION DE LOS PAPAS

NUEVAS PAREJAS:

Tu nueva relacion despertara en tu hijo sentimientos muy contradictorios:

* Enfrentamiento. El “otro” es el enemigo, la persona que se interpone
directamente en la posibilidad sofiada de que papa y mama vuelvan a estar
juntos.

* Miedo. Por un lado, a ser reemplazado —si la relacion con papa/mama se
acabo... conmigo también podria terminar...— y, por otro, miedo a encarifiarse
con alguien que mas adelante puede desaparecer completamente de su vida.

* Culpa. Sentirse cercano a la nueva persona crea en él sentimientos de
deslealtad hacia su verdadero padre/madre.

Todo este remolino de emociones encontradas puede desembocar en
actitudes de rechazo, provocaciones continuas, falta de respeto, aislamiento,
malestar...
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SEPARACION DE LOS PAPAS

NUEVAS PAREJAS

1.Tiempo. No le presentes a tu nueva pareja sin dejar pasar un tiempo razonable desde la ruptura
con su padre. Es importante que haya tenido la oportunidad de asimilar el divorcio a solas contigo.

2. Mano izquierda. Para presentarselo al nifio, aprovecha alguna situacién especialmente
agradable para él y cuando lo hagas, dile que es s6lo un buen amigo. Asi evitaras que se sienta
como el “tercero” que sobra.

3.Control emocional. No te dejes llevar por el enamoramiento. Debes procurar que tu hijo no se
sienta desplazado los primeros meses; mas adelante podras disfrutar mas intensamente de tu
nuevo amor.

4.Autonomia. Deja a tu hijo decidir cdmo quiere llamarle; lo mas probable sera que le llame por
su nombre de pila.

5.Respeto. Hazle ver que su relacion con papa seguira siendo la misma, que tu nueva pareja no
es un sustituto. Y jamas hables mal de su padre ni le critiques delante de él.

6.Comprension. Es recomendable que tu nueva pareja se interese por las aficiones y actividades
de tu hijo y que participen juntos en algunas de ellas, pero sin imposiciones.

7. Debemos iniciar nuestra relacion con los hijos de nuestra pareja manteniéndonos en un rol
de amiga y poco a poco, si los hijos lo aceptan, adquirir una mayor relevancia en sus vidas (con
muestras de carifio, de atencion, de cuidado, e incluso en fases muy avanzadas podemos ejercer
un rol mas normativo).
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MUCHAS GRACIAS POR
VUESTRA ATENCION. |




