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¢ Qué es una droga?

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), droga es
toda sustancia que introducida en un organismo vivo por

cualquier via (inhalacion, ingestion, intramuscular, endovenosa),

es capaz de actuar sobre el sistema nervioso central, provocando

una alteracion fisica y/o psicoldgica, la experimentacion de

nuevas sensaciones o la modificacion de un estado psiquico,
es decir, capaz de cambiar el comportamiento de la persona,

y que posee la capacidad de generar dependencia y

tolerancia en sus consumidores.
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Conceptos Basices

S0 CONSUMO DE FRECUENCIA MINIMA Y PEQUENAS
GANTIDADES.

R —

SO CONSUMO PROBLEMATICO, CON CONSECUENCIAS
VERSAS PARA LA PERSONA. SE ABUSA CUANDO:

~ SE SUPERAN CIERTAS CANTIDADES
~ SE BEBE AL CONDUCIR, TRABAJAR...

CARACTERISTICAS PERSONALES: EMBARAZOS, MEDICAMENTOS,
EDADES...

o DEPENDENCIA: SE HA DESARROLLADO TOLERANCIA ANTE EL
ALCOHOL Y APARECE EL SINDROME DE ABSTINENCIA
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ICACION DE DROGAS

. DROGAS

Egas Legales Drogas Ilegales

Alcohol. Cannabis.
Tabaco. Drogas de Sintesis.
: Farmacos legalmente Anfetaminas.
istribuidos y recetados por Heroina.
medicos. Cocaina.
Ketamina.
Poppers.
PACO.

GHB.




ESTIMULANTES

Tabaco Disolventes
Drogas de sintesis LSD
Cocaina PCP
- GHB Speed Ketamina
Poppers Anfetamina Cannabis
Cannabis




S ,
NERARIO DEL —
INSUMO._—

TABACO DROGAS SINTESIS

COCAINA
HEROINA
PAKO
POPPERS
KETAMINA
PCP
ANFETAMINAS

CANNABIS




E3 3] r'oga mas
sonsumida en Espana,
,L, * -que mas se abusa
y-la que mas problemas
= ec1a|es y sanitarios
= -~ causa.

® FEs un depresor del
Sistema Nervioso
Central.
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¢Sociedad Alcoholica?

Beber dos copas al dia equivale
a una hora de ejercicio fisico

o —
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Prueban que el consumo moderado previene enfermedades cardiacas

Numerosos estudios realizados
en los Gitimos treinta ahos prue-

" ban que el consumo moderado de

alcohol es la mejor receta para
prevenir los alaques cardiacos.

Aungue las antondades sanitanas s¢
resistan 3 incluir ¢l consumo pru-
dente de alcohol entre sus recomen-
daciones, sus beneficios son irrefu-
tables, segun constatan diversos cs-
tudios realizades en los Gitimos
tremta anos, todos consastentes. Uno
tras otro prucban que beber uno o
dos vasos de vino, cerveza o hicoral
dia es la mejor reccta para preveny
los ataques cardiacos, mds efectiva

mncluso que una dicta baja en calo-
rias o ¢l ¢jercicio fisico, segin reco-
ge el diano estadounidense The New
York Times: “Las prochas cientificas
son concluyentes™, sefiala el doctor
Curtis Ellison, de la Escucia Univer-
sitana de Medicina de Boston

Mitad de rlesgo. U'n cstudio realizado
entre miis de $0.000 mujeres esta-
doumdenses mostnd que las que be-
bian alcohol de forma moderada te-
nian la mutad de niesgo de padecer
un atague al corazdn que las abste-
mias, incluso cuando Estas eran del-
gadas, hacian ¢jercicio © no fuma-
ban. Algunas de las conclusiones
fucron que la ingesta proadente de al-

cohol, una o dos copas al dia, ¢s tan
beneficiosa para ¢l corazdm como
una hora diana de gimnasia y que no
beber es igual de nocivo que 1a obe-
sidad mbértmda. Otra prucha realizs-
daen Dinamarca entre hombres con
¢l colesterol alto constatd que los be-
bedores tenian hasta un S0% menos
de posibilidades de desarrollar una
enfermedad del corazon denvada de
la obstruccion de artenas. Asimis-
mo, diferentes estudios relacionan
¢l consumo moderado de alcohol
despues de los 40 con una reduccion
de la tsa de mortalidad. También
previene los ataques v la demencia

La polémica shom gira en tomo a
qué bebida reporta més beneficios
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e Dependen de diversos
factores:
La edad
El peso
El sexo
La cantidad y rapidez de
la Ingesta
La ingestion simultanea
de comida
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" Efectos,Psicologicos

Desinhibicion

uforla

¢ eIaJacmn

— Aumento de la sociabilidad

,‘E.—A'
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e Dificultades para hablar

o Dificultades para asociar
ideas

o Descoordinacion motora
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Efectos Fisiologicos™

Dependen de la cantidad presente en la sangre

EUforia, sobrevaloracion de
facultades y disminucion de reflejos.

®= Desinhibicion y dificultades para
—  hablar y coordinar movimientos.

e Embriaguez, con perdida de control
de las facultades superiores.
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Efectos Fisiologicos

Dependen de la cantidad presente en la sangre

pescoordinacion del habla y de la marcha,
yavision doble.
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®  FEstado de apatia y somnolencia.
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e Muerte por paralisis de los centros \
respiratorio y vasomotor.
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Rlesgos del Alcoho
——

b |f|cultades cognitivas.

Perdlda de memoria.
' 'Demenua alcoholica.

-

sgos organlcos
Gastritis.
Ulcera gastroduodenal.
. Cirrosis hepatica.
o Cardiopatias.




gy Los jovenes de 12 a 16 anos
AMAC que toman alcohol tienen una

probabilidad 4 veces mayor de

sufrir depresion que los que

Los jovenes adolescentes que
consumen regularmente
alcohol pueden recordar un
10% menos que los que no lo
hacen.

De las personas que
empezaron a beber alcohol
antes de los 14 anos, el 47%
llegd a ser dependiente en
algun momento, comparados
con el 9% de los que
empezaron a partir de los 21
anos.
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UEMNTENTAN VENDERNOS?

(

: )
— Pewars N
( (

"White*ohel? |

SCOTS WHISKY




droga tras el alcohol, mas
- consumida;
3 dependencia a esta sustancia
~es muy dificil de superar.
- «f“-'ic aco es uno de los pocos productos
‘ no regulados.
’s’ ahmentos deben llevar una lista de
"’ — ingredientes,
- la ropa lleva etiquetas de composicion,
~  los aparatos eléctricos han de estar
homologados,
etc.

-

=

'

4
m
'
(@
o




- —
. TABAC OJ’

-

2ntificado unas 4000 sustancias quimicas entre
onentes del tabaco, 40 de ellas cancerigenas:

e Amoniaco.

e Arsénico.

e Cianuro.

e Metano.

e Monodxido de carbono.
e Cadmio.

e Alquitran.

e Nicotina.




-TgBACO -j —

* Dificultades respiratorias.

* Disminucion de la capacidad
pulmonar.

e (Cancer de nulmon.
2 »- ;-}r,. :‘\'ﬂ_‘" :_ :




_ Ladturade la
planta adulta

| varia entre uno
y dos metros.

Ho]a§_. 1
W

'-Chocolate
e Costo.

e (Grifa.

» Hierba.

o Kif.




FECTOS y RIESGOS

sl
B

Riesgo en los
propensos ala
esquizofrenia

arome Amotuvacional.

e Pérdida de la capacidad de
concentracion.

e Pérdida de memoria.

* Desencadenante de psicosis y cuadros
alucinatorios.

. e Contacto con la red ilegal.

¥Sequedad
de boca

* Puede generar dependencia.

S ¥No hay efectos * Necesidad del aumento de consumo.

homnonales

vAumento de
e latension
pa—————————. .
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AS PROPUESTAS “COMUNES” ..

LLEVAR A LOS HIJOS A PROYECTO HOMBRE
PARA QUE VEAN CONSECUENCIAS

LLEVARLES Y RECOGERLES DE LOS SITIOS
DE OCIO NOCTURO

MULTAS Y CASTIGOS POR CONSUMO EN CALLE PARADOJAS DE

LA PREVENCION

NO ES PARA TANTO, TODOS HEMOS TOMADO
ALGO ALGUNA VEZ

YO SOY CONSUMIDOR Y LE EDUCO PARA EL
CONSUMO RESPONSABLE

PROPUESTAS ALTERNATIVAS DE OCIO
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ISFAMILIA COMO TRAMPOLIN®




.

¢@emo, prevenir CON susijj@?eI;—-—
»  consumo de alcohol?

) mantener una buena relacién afectiva con los
0s de la adolescencia?

-
A S Sy

A pesar de los conflictos, hay que
tener claro que el AMOR que se
siente por ellos esta presente.

Hay que “fabricar” espacios para la
expresion de sentimientos positivos,
en especial, en momentos de crisis
(cambios en la familia).

Expresar amor fisica y verbalmente.
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S
260mo. prevenir CON sus hIJOS el

~ consumo de alcoho

la AUTOESTIMA y la autoconfianza de los hijos.

Tendemos a fijarnos en lo
negativo, en los errores, con el fin
de que mejoren, de evitarles
determinados “golpes”. Asi
aprenden un estilo de
relacionarse.

¢Por qué no empezar a utilizar el
refuerzo positivo para manejar
las relaciones familiares?




S
50Mo. prevenir CON sus hIJOS el

~ consumo de alcoho

St

' , conseguiremos generar confianza entre los

ros de la familia.

Yy CO nfianza entre los miembros de la
fia, las estrategias de comunicacién

mas efectivas y facilitaran el mismo

;_—picGC'ese de socializacion de los nifios y
~ adolescentes.

La construccién de la confianza como pilar
basico, es una responsabilidad compartida,
pero que nace de los “fundadores” de la

familia: las madres y los padres.
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@omo. prevenir CON sus hijos els-
; consumo of= aIcohoT?

ayudarles a generar autoconfianza.

i

y adolescentes han de enfrentar
ok culos por si mismos, y a través de
—os inte ntos y errores superen las

= dificultades, construyendo asi la confianza
——en los propios recursos:

» Dejales poner a prueba sus capacidades.

e Orientale cuando se equivoque, pero no
lo hagas en su lugar.

e Refuerza el resultado positivo tanto como
el esfuerzo y el intento.
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0.prevenir CON susrpijésel....
3 consumT)f-de alcohol?

COMUNICACION

I nicate con tus hijos
> unc forma abierta y Y
= '; 2 =
== peraben dque se puede

' '?; S o) A
~ hablar, incrementaremos Q‘"‘v R

las oportunldades de que
asl sea.




g@omo. prevenir CON sus hijos el
- consumorde alcohol?

"OMUNICACION

ESCUCHAR RECONOCER
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0. prevenir CON sus_ hijos els-
~ consumo de alcohol?

Jomunicacion hay que tener en cuenta los
€S NO VERBALES, que suponen el 80% de la
Unicacion total.

: ° |radas las caras, los gestos, las posturas, las
= "@SICIOI’]GS a la hora de hablar, |la distancia y el

— contacto fisico, nos dan una vallosa informacion

- de nosotros mismos y de los demas.

Otras variables a tener en cuenta:

\\




emo.prevenir CON sus hijos el
. Consumo de alcohol?

S

el momento adecuado para iniciar una

acion.

'éf espacios especiales para dialogar.

.f A:' r “abre-ostras” y reducir el uso de “cierra-ostras”.

::‘zg:ffeferentemente hacer uso de un estilo de comunicacion
— ASERTIVO a través de MENSAJES-YO.

- e Ayudar a desarrollar la EMPATIA durante la adolescencia.




Se@omo. prevenir CON sus hijos el
consumo-de alcohol?

AUTOESTIMANY AUTOCONEIANZA

En palabras de Virginia Satir, “en las buenas

familias,

la olla de la autoestima de la casa esta

siempre llena |

Hay que procurar que todo el'mundo
pueda expresar. sus sentimientos.

Cuando necesite “caricias’, la olla de la
autoestima
es el Iugar apropiado. >

~_ Ellcompromiso de todos es el'de >
ir rellEnando  clelele)cleleleleliele)s] Ios refuerzos
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emo.prevenir CON sus hijos els-
. CONSUMo de alconol?

St

rroIIar capacidades y ENSENAR habilidades
sonales y sociales:

== 3 “Para manejar estres y presiones.

= Para resistir la frustracion.

Para facilitar la toma de decisiones.

Para desarrollar autonomia y libertad personal.
Para comunicarse y relacionarse con los demas.
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omo.prevenir CON sus IJO'S el

.~ consumo de alcoho

St

NORMAS Y LIMITES

cStablecer normas de forma adecuada.
slaras y concretas.
, eX|bIes
= ——Reallstas
"%-7Coherentes

_ e e
] 3

= Consistentes.

Es recomendable hablar con los hijos de las consecuencias que siguen
al hecho de infringir una norma familiar. Si conoce las
consecuencias, aprendera a asumir la responsabilidad de sus
decisiones.




emo.prevenir CON sus hijes els-
. CONSUMo de alconol?

S

| over alternativas de
‘saludable

| Ayudarles a programar su
; “tlempo libre.
S

.’_’.—A

= Ser modelos para ellos.

-
"‘
-
—
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Althablar con tus hijos sobre

- drogas...

Pfrece informacion objetiva y cierta.
EVita alarmismos injustificados.

PAdapta la informacion a las distintas
= necesidades de cada edad.

-

“s  De este modo, conoceran tus puntos de
— vista.
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Concluyendowsse

EIRSECrEtoYpara“creartintsistemafamiliarabierto es permitir
gue’ 0dos los miembros de Ia familia tengan un lugar
EXCIU! |vo y.que se lo puedan pasar bien alll.
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.-f’f'_'fLa familia es un movil unido por hilos.
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h|Ios equivalen a:
~ Sentimientos.
= Normas.
— Modelos de comunicacion.

—

¢Son inamovibles o flexibles?
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INFORMACION-Y CONTACTO™

R A — S cat—

1l 'p: [ /www.crecimientopositivo.es/

Crecimiento Positivo

antonio@crecimientopositivo.es




